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Buchbesprechungen 

Farbstof fe  fiir L e b e n s m i t t e l .  Zwei te ,  b e a r b e i t e t e  Aul]age.  H e r a u s g e g e b e n  yon  de r  
F a r b s t o i l k o m m i s s i o n  de r  D e u t s c h e n  F o r s c h u n g s g e m e i n s c h a f t .  458 Se i ten ,  73 
A b b i l d u n g e n ,  6 Tabel len .  V C H  Ver lagsgese l l schaf t ,  W e i n h e i m  - Base l  - C a m b r i d g e  
- New York,  1988) Pre is :  DM 250,-. 

Das  in F o r m  e ines  R i n g b u c h e s  vo rge l eg t e  Werk  s te l l t  e ine  W e i t e r e n t w i c k l u n g  de r  
y o n  d e r  F a r b s t o f f k o m m i s s i o n  de r  D F G  1962 h e r a u s g e g e b e n e n  M i t t e i l u n g  XI  dar.  
Die F o r m  des  R i n g b u c h e s  w u r d e  gew~ihlt, well  d a d u r c h  e in  p r o b l e m l o s e s  Aus-  
w e c h s e l n  e inze lne r  BlOtter j ede rze i t  m 6 g l i c h  ist. Be i  de r  E n t w i c k l u n g  de r  Beur te i -  
l u n g  v e r s c h i e d e n e r  Fa rbs to f f e  is t  d ies  a u c h  zu e rwar t en .  

Das  B u c h  is t  e i n f a ch  au fgebau t .  N a c h  e ine r  k u r z e n  E i n f f i h r u n g  w e r d e n  die 
G r u n d l a g e n  ffir die A n w e n d u n g  des  R i n g b u c h e s  sowie  D e f i n i t i o n e n  usw.  aufge-  
ffihrt.  D a n a c h  fo lgen  k n a p p e  D a r s t e l l u n g e n  f iber  die R i c h t l i n i e n  zu r  D u r c h f ( i h r u n g  
t o x i k o l o g i s c h e r  Ve r suche ,  f iber  M i n d e s t a n l b r d e r u n g e n  ftir die N e u a u f n a h m e  e ines  
Fa rb s to f f e s  in  das  R i n g b u c h ,  f e rne r  Fa rbs to f f l i s t en ,  v e r s c h i e d e n e  Reg i s t e r  de r  
F a r b s t o f f e  sowie  e in  L i te ra tu r -  u n d  Sachve r ze i chn i s .  Der  T e x t  ist  d e u t s c h  u n d  
eng l i s ch  g e h a l t e n  u n d  m i t  A u s n a h m e  des  L i t e r a t u r v e r z e i c h n i s s e s  re la t iv  kurz.  Die  
e inze lnen  F a r b s t o f f e  s i nd  d a n n  in Tell 2 in  j ewe i l s  g l e i c h e n  Da tenb l f i t t e rn  aufgel i -  
stet. Es w e r d e n  l ed ig l i ch  die s y n t h e t i s c h e n ,  n i c h t  abe r  die na t f i r l i chen  F a r b s t o f f e  
b e h a n d e l t .  H ie rbe i  s ind  die  v e r s c h i e d e n e n  B e z e i c h n u n g e n ,  e ine  k u r z e  Beschre i -  
b u n g  de r  P r o d u k t i o n ,  die c h e m i s c h e n  F o r m e l n ,  d ie  g a l e n i s c h e  Z u b e r e i t u n g ,  Rein-  
h e i t s a n f o r d e r u n g e n ,  E i g e n s e h a f t e n ,  A n w e n d u n g ,  Toxizitf i t  (akute ,  s u b a k u t e  u n d  
chron i sche ) ,  t e r a to log i s che  Da ten ,  Mutagen i t / i t s t e s t  sowie  M e t a b o l i s m u s  u n d  Kine-  
t ik d e u t s c h  u n d  e n g l i s e h  b e s c h r i e b e n .  In  v ie len  F~illen s ind  S p e k t r e n  u n d  C h r o m a -  
togra rnrne  mi t au fge f f i h r t  sowie  D a t e n  zur  a n a l y t i s c h e n  Kon t ro l l e  g e n a n n t .  

Das  B u c h  stel l t  e ine  a u g e r o r d e n t l i c h  wer tvo l l e  I n f o r m a t i o n s q u e l l e ,  i n s b e s o n d e r e  
ftir Tox iko logen ,  A n a l y t i k e r  u n d  t e i lwe i se  a u e h  f(ir A n w e n d e r ,  dar. Ern~ihrungswis -  
s e n s c h a f t l e r  u n d  M e d i z i n e r  k 6 n n e n  m i t  d e n  sp~r l ieh  k o m m e n t i e r t e n  D a t e n  w e n i g e r  
a n f a n g e n ,  z u m a l  - wie  be re i t s  e rwf ihn t  - die i m m e r  w i c h t i g e r  w e r d e n d e n  nati ir l i -  
c h e n  Fa rbs to f f e  fehlen .  Der  s tolze  Pre i s  ffir das  i nha l t l i ch  gar  n i c h t  so v o l u m i n 6 s e  
Werk  e r s c h e i n t  ge rech t fe r t ig t ,  w e n n  N a c h l i e f e r u n g e n  ge / inde r t e r  Da tenb l f i t t e r  ein-  
g e s c h l o s s e n  s ind.  H. E r b e r s d o b l e r  (Kiel) 

W6rterbuch der Ern~ihrungswissenschaf t .  V on  C. L e i t z m a n n ,  E. Ohr ig  u n d  U. 
Dauer .  300 S e i t e n  (Verlag E u g e n  Ulmer ,  S tu t tgar t ) .  Pre is :  DM 78,-. 

Das  B u c h  stel l t  e i n e n  n e u e n ,  i n t e r e s s a n t e n  A n s a t z  im B e r e i c h  de r  F a c h w b r t e r l e -  
x ika  dar:  Es b r i n g t  ftir e twa  2500 Fachbegr i f f e ,  haupts~ich l ich  aus  d e m  B e r e i c h  de r  
E r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g i e ,  die eng l i sche ,  f r anzbs i sche ,  i t a l i en i s che  u n d  s p a n i s c h e  (!) 
l~lbersetzung;  es s ind  also ff inf  S p r a c h e n  g le ichzei t ig  v e r s a m m e l t .  Alle S t i c h w o r t e  
in  d e n  F r e m d s p r a c h e n  s ind  j ewei l s  in  e i n e m  e n t s p r e c h e n d e n  I n d e x  aufgef( ihr t ,  so 
d a b  die S u c h e  n a c h  d e n  O b e r s e t z u n g e n  in die a n d e r e n  S p r a c h e n  e in f ach  ist. N e u  is t  
auch ,  d a b  zu fas t  j e d e m  S t i c h w o r t  e ine  ganz  k n a p p e  E r l ~ u t e r u n g  g e g e b e n  wird.  
Dies  k a n n  sehr  n t i tz l ich  sein,  d e n n  w e r  weiI3 z u m  Beispie l ,  d ab  , ,Dunst"  e in  
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Zwischenprodukt  tier Vermahlung yon Getreide ist? So hilft das W6rterbuch dem 
Leser ,,auf manche Sprtinge", wobei natiirlich nicht n/iher erl~iutert wird, was ein Ei 
ist. Selbstverst/indlich ist es auBerordentlich schwierig, in der notwendigen Kfirze 
die jeweiligen Begriffe zu erl~iutern; beim Durchbl~ittern sieht man aber, dag diese 
schwierige Aufgabe gut gelungen ist. Insgesamt ein interessanter und wohl auch 
weitgehend gelungener Versuch, ein neuartiges ffinfsprachiges Wbrterbuch den 
Interessenten zu iibergeben. A. Fricker (Karlsruhe) 

Sucrose. Nutrit ional  and Safety Aspects (Rohrzucker: Aspekte der Ern/~hrung und 
der Sieherheit) Herausgegeben von G. Vettorazzi und I. MacDonald. Aus der Reihe 
,,Human Nutrition Reviews" des ,,International Life Sciences Institute". 192 Seiten 
(Springer-Verlag, London-Ber l in -Heide lberg-New York-Paris-Tokyo,  1988) Preis: 
DM 65,- 

,,Dieser Band der Serie ist insoweit ungew6hnlich, als in ihm hauptsachlich eine 
Zusammenstel lung der neuesten Literatur enthalten ist": so charakterisiert I. Mac- 
Donald das Buch. U n d e r  hat insofern recht, als yon Seite 111 bis 192 ausgew~hlte 
Literaturstellen gebracht werden. Es wird aber auch von den Wissenschaftlern, die 
zu der Monographie beigetragen haben (13 Namen werden genannt), versucht, zu 
einzelnen Punkten kurze Texte mit weiterer Literatur zusammenzustellen und 
insbesondere Wertungen vorzunehmen. So werden nach einleitender Darstellung 
der Absichten des Buches und der Kriterien ftir die Literaturauswahl und Festle- 
gung der Wertigkeit der Daten zuerst die chemischen und physikalisehen Eigen- 
schaften yon Rohrzucker, Glucose und Fructose dargestellt. Es folgen auf  10 Seiten 
Produktion, Anwendung und Vorkommen yon Rohrzucker; Stoffwechsel und 
K i n e t i k  schl ie l]en s ich  an. Das n~ehste Kapitel is t  d e n  b i o e h e m i s c h e n  Aspekten 
gewidmet: Wie wirkt sich Rohrzucker auf Plasmabestandteile,  auf die Lipogenese, 
auf Zellkomponenten,  auf den Mineralstoffwechsel usw. aus. Auf  30 Seiten werden 
die gesundheit l ichen Aspekte und die der Sicherheit  abgehandelt,  wobei Diabetes, 
Fettsucht, orale und dentale Effekte, Arteriosklerose usw. sowie Toxizit~t, verl~n- 
gerte Anwendung in ihrer Auswirkung z. B. auf die reproduktive Teratogenit~t zur 
Spraehe kommen. Den SchluB bilden Bewertungen, wobei 5 Gruppen yon Wissen- 
schaftsorganisationen, die Aussagen zum Zuckerproblem gemacht haben, wie die 
FDA, FAO und ~,ihnliche Organisationen, in ihren Schlul3folgerungen kurz darge- 
stellt werden. Die eigenen SchlulMolgerungen und Empfehlungen der Autoren sind 
in 15 Punkten zusammengefaBt, wobei Punkt  15 zitiert werden soil: ,,Au/3er im 
Hinblick auf die Zusammenh~nge mit Zahnkaries gibt es keine schKissigen 
Beweise, dab Zucker eine Gefahr for das Volk darstellt", wobei - wie in einigen 
Punkten der Zusammenstel lung angedeutet  - j e d o c h  vor fiberm/if~igem GenuB 
gewarnt wird. A. Fricker (Karlsruhe) 

Sensorik und Lebensmittelqualit / i t .  Band 192 der Arbeiten der DLG. 80 Seiten, 
zah]reiche Abbildungen und Tabellen (DLG-Verlag, Frankfm't/Main, 1988). 

Das Btichlein gibt die Vortr~ige, die bet der ersten DLG-Sensorik-Tagung am 
15. Oktober 1987 in Frankfurt  gehalten wurden, wieder. Es beginnt mit 
, ,Geschmack und GenuB - die hedonische Bewertung von Nahrungsraitteln" yon 
K. Burdach, der einige grunds~tzliche diesbezfig]iche Probleme darstellt. Abzuleh- 
hen ist nach Ansicht des Rezensenten der Versuch des Autors, den Begriff  ,,fla- 
your" durch ,,schmecken" als Summe der Sinneseindrticke, die bei der Nahrungs- 
aufnahme entstehen, zu ersetzen. G. F. Hammer  gibt Ratschl~ge zum ,Aufbau eines 
qualifizierten Prfiferpanels ffir sensorische Pr(ifungen", H. Pauli berichtet fiber den 
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,,Einsatz der Sensorik bei der Vorratshaltung und in der Gemeinschaffsverpflegung 
am Beispiel des Qualitiitssicherungs-Systems der Bundeswehr", wfihrend A. D. 
Hammel zum gleiehen Thema auf das Beispiel eines Backwarenbetriebs und E. 
Kolb auf das eines Fruehtsaft- und Spirituosenbetriebs zurfiekgreift. Den tiberbe- 
trieblichen Einsatz der Sensorik erl~iutert Angelika Weber am Beispiel der DLG- 
Qualitfitsprfifung, bei der ja in sehr groBem Umfang unabhiingig, neutral und 
objektiv die Besehaffenheit versehiedener Lebensmittel,  wie Milch und Milchpro- 
dukte, Brot und feine Backwaren, Fleischerzeugnisse, Feinkost und Fertiggerichte, 
Fruchtsaft, Spirituosen, Bier, Wein und Sekt, festgestellt und bewertet wird. Die 
Vortr~ge beleuchten wesentl iche Punkte zum Thema des Buches in kurzgefaBter 
Darstellung. A. Fricker (Karlsruhe) 

F. Heepe, Universit~t Mtinster/G6ttingen 

t e  t is  c h e  In  d i k a  t io  n e n 

Springer-Verlag 
Berlin Heidelberg NewYork 
London Paris Tokyo HongKong 
Ileidelberget Plalz 3, I)-I000 Berlin 33 

Basisdaten for die interdisziplin~re Ern#hrungstherapie 

1990. XX, 506 S. Geb. DM 38,- ISBN 3-540-51200-4 

Aus dem lnhalt: 

I. N~ihrstoffe, Niihrstoffbedart, N~ihrstoffquellen: Die 50 wJcht(gsten N?ihrstoffe bzw, N~ihrstoffi 
gruppen van Aminosduren his Zink. 2. Emofehlungen rtir die Erniihrung des Oesunden, 3. Kraft 
kenernfihrung: Uber 560 spezielle didtetische hldikafionen yon Abetalipoproteindmie his Zflnge#" 
brennen. 4. Kostformen und Ern~ihrungsweisen (inkl. kfinstliche Emfihrung): die 80 racist 
genutzten Kosfformen yon alkalisierender Kost his zuckerarme Kost, 

Die diiitetischcn Indikationen yon F.Heepe schlieBen eine L/.icke im bestehenden BuchangebOt 
zur Di~itetik. Es erm6glicht dem niedergelassenen Arzt gleich welcher Fachrichturtg, dem Klioi" 
ker und der Difitassistentin schnellsten Informalionszugriffin komprimierter Form. Genau daS 
ist far die gezielle di~tetische Empfehlung am Krankenbett und n der Sprechslun6e notwendig 
und wesentlich. Det schnelle Zugriff wird dutch den lexikalischen AuPoau der einzelnen Kapilel 
erm~Sglicht, lnnerhalb tier Stichworte wird auf relevante Begriffe in den anderen Kapileln "9 
verwiesen. Mit diesem Werk steht ein praktisches Nachschlagewerk zur Verftlgung, wie 
es z.B. beim Rezeptieren yon Medikamenten schon I~ingst verwendet wird. 


